COMEDOR ESCOLAR DEL MES DE SEPTIEMBRE 2025

CEIP JUAN PASQUAU

MARTES JUEVES VIERNES
-MACARRONES BOLONESA -GUISO DE CALAMAR CON -SOPA DE POLLO CON FIDEOS Y
-PECHUGA DE POLLO PLANCHA VERDURAS Y PATATAS CALABACIN
Y ENSALADA DE LECHUGA Y -PALITOS DE MERLUZA CON -TORTILLA DE PATATAS CON
PEPINO JUDIAS VERDES COCIDAS TOMATE ALINADO
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-ENSALADA DE PASTA CON -LENTEJAS CON VERDURAS - ARROZ A LA CUBANA -GARBANZOS CON VERDURAS, - PURE DE VERDURAS (incluye
TOMATE Y PEPINO - BACALAO CON CEBOLLAY PATATA -SALCHICHAS FRESCAS DE PAVO JAMON Y PATATAS patata)
-LOMO CON CHAMPINON Y COCIDA AL VINO CON HUEVO PLANCHA -NUGGETS DE POLLO CON - MERLUZAY MENESTRA DE
n ZANAHORIA EN SALSA 0 -YOGURT N -FRUTA 0 TOMATE ALINADO s VERDURAS
i | -FRUTA i i =i | -YOGUR | -FRUTA
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- LENTEJAS CON VERDURAS Y - ESPAGUETIS CON TOMATE Y -SALMOREJO CON JAMON -PAELLA CON VERDURASY -HABICHUELAS CON VERDURAS
PATATAS CALABACIN -MUSLOS DE POLLO ASADO CON POLLO. -P1ZZA CASERA CON ATU N,
- HAMBURGUESA CON ENSALADA -ROSADA PLANCHA CON BROCOLIY PATATAS PANADERAS. -CROQUETAS DE JAMON CON CHAMPINONES Y QUESO
DE TOMATEY PEPINO ZANAHORIA COCIDA -FRUTA ENSALADA DE LECHGUGAY - FRUTA
- FRUTA -YOGURT TOMATE.
-YOGUR
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-ESTOFADO DE LOMO CON PATATAS
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FESTIVO -TORTILLA DE ATUN Y ENSALADA DE
ﬂ 8 TSF':(IJ?—-I/_-\E Y PEPINO
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NO UTILIZAR FRUTOS SECOS EN SALSAS
BEBIDA AGUA

PORCION DE PAN 100% INTEGRAL




CEIP JUAN PASQUAU

INTOLERANTE A LA LACTOSA SEPTIEMBRE 25

MARTES JUEVES VIERNES
-MACARRONES BOLONESA -GUISO DE CALAMAR CON -SOPA DE POLLO CON FIDEOS Y
-PECHUGA DE POLLO PLANCHA VERDURAS Y PATATAS CALABACIN
Y ENSALADA DE LECHUGA Y -PALITOS DE MERLUZA CON -TORTILLA DE PATATAS CON
PEPINO JUDIAS VERDES COCIDAS TOMATE ALINADO
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-ENSALADA DE PASTA CON -LENTEJAS CON VERDURAS - ARROZ A LA CUBANA -GARBANZOS CON VERDURAS, - PURE DE VERDURAS (incluye
TOMATE Y PEPINO - BACALAO CON CEBOLLA Y PATATA -SALCHICHAS FRESCAS DE PAVO JAMON Y PATATAS patata)
-LOMO CON CHAMPINON Y COCIDA AL VINO CON HUEVO PLANCHA - PECHUGA DE POLLO CON - MERLUZA Y MENESTRA DE
n | ZANAHORIA EN SALSA o | FRUTA ~ o | TOMATE ALINADO o | VERDURAS
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- LENTEJAS CON VERDURAS Y - ESPAGUETIS CON TOMATE Y . -PAELLA CON VERDURAS Y -HABICHUELAS CON VERDURAS
PATATAS CALABACIN :ﬁbg{gzﬂg ESL':(J)AA’\SSO CON POLLO. -P1ZZA CASERA CON ATUN,
-HAMBURGUESA CON ENSALADA -ROSADA PLANCHA CON BROCOLI Y PATATAS PANADERAS -CROQUETAS DE JAMON CON CHAMPINONES SIN QUESO O
DE TOMATE Y PEPINO. ZANAHORIA COCIDA “FRUTA ' ENSALADA DE LECHGUGA Y MERLUZA PLANCHA CON
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NO UTILIZAR FRUTOS SECOS, NO LECHE EN SALSAS NI CREMAS
BEBIDA AGUA

PORCION DE PAN 100% INTEGRAL




CEIP JUAN PASQUA

ALUMNO: INTOLERANTE FRITOS. PASTA

SEPTIEMBRE 25

MARTES JUEVES VIERNES
-PURE DE PATATAS -GUISO DE CALAMAR CON -SOPA DE POLLO CON ARROZ Y
-PECHUGA DE POLLO PLANCHA VERDURAS Y PATATAS CALABACIN
Y ENSALADA DE LECHUGA Y -MERLUZA PLANCHA CON -TORTILLA DE PATATAS CON
PEPINO JUDIAS VERDES COCIDAS TOMATE ALINADO
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-ENSALADA CAMPERA (PATATA -LENTEJAS CON VERDURAS - ARROZ A LA CUBANA -GARBANZOS CON VERDURAS, - PURE DE VERDURAS (incluye
COCIDA, HUEVO, ATUN Y CEBOLLA) - BACALAO CON CEBOLLA Y PATATA - SALCHICHAS FRESCAS DE PAVO JAMON Y PATATAS patata)
-LOMO CON CHAMPINON Y COCIDA AL VINO CON HUEVO PLANCHA -PECHUGA DE POLLO CON - MERLUZA PLANCHA Y MENESTRA
ZANAHORIA EN SALSA -YOGUR TOMATE ALINADO DE VERDURAS
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- LENTEJAS CON VERDURAS Y - ENSALADA DE ARROZ BLANCO CON -SALMOREJO CON JAMON -PAELLA CON VERDURAS Y -HABICHUELAS CON VERDURAS
PATATAS TOMATE Y MAIZ -MUSLOS DE POLLO ASADO CON POLLO -P1ZZA CASERA CON ATUN,
- HAMBURGUESA DE POLLO CON -ROSADA PLANCHA CON BROCOLI Y PATATAS PANADERAS ASADAS. - TINTORETA PLANCHA CON CHAMPINONES Y QUESO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO ZANAHORIA COCIDA -FRUTA ENSALAA DE TOMATE Y - FRUTA
- FRUTA -YOGUR LECHUGA
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NO UTILIZAR FRUTOS SECOS EN SALSAS

BEBIDA AGUA

PORCION DE PAN 100% INTEGRAL




EIP JUAN PASQUAU ALUMNO INTOLERANTE LEGUMBRES, MELOCOTON, HIGO, FRESA, MANZANA, CEREZA, UVA, AVELLANA, NUEZ, CACAHUETE, CEREALES, MAIZ

_

MARTES JUEVES VIERNES
-MACARRONES BOLONESA -GUISO DE CALAMAR CON -SOPA DE POLLO CON FIDEOS Y
-PECHUGA DE POLLO PLANCHA VERDURAS Y PATATAS CALABACIN
Y ENSALADA DE LECHUGA'Y -PALITOS DE MERLUZA CON -TORTILLA DE PATATAS CON
PEPINO JUDIAS VERDES COCIDAS TOMATE ALINADO
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-ENSALADA DE PASTA CON -SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS - ARROZ A LA CUBANA -ENSALADA DE JUDIAS VERDES, - PURE DE VERDURAS (incluye
TOMATE Y PEPINO - BACALAO CON CEBOLLAY PATATA -SALCHICHAS FRESCAS DE PAVO PATATA, ZANAHORIA'Y patata)
-LOMO CON CHAMPINON Y COCIDA AL VINO CON HUEVO PLANCHA PIMIENTO - MERLUZA'Y MENESTRA DE
ZANAHORIA EN SALSA -YOGUR -NUGGETS DE POLLO CON VERDURAS
n -FRUTA 0 ~ -FRUTA 0 TOMATE ALINADO oy -FRUTA
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- SOPA DE ARROZ. - ESPAGUETIS CON TOMATE Y -SALMOREJO CON JAMON -PAELLA CON VERDURASY -SOPA DE VERDURAS CON JAMON
- HAMBURGUESA DE POLLO CON CALABACIN -MUSLOS DE POLLO ASADO CON POLLO. Y PATATA COCIDA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO -ROSADA PLANCHA CON BROCOLI Y PATATAS PANADERAS. -CROQUETAS DE JAMON CON -P1ZZA CASERA CON ATU N,
- FRUTA ZANAHORIA COCIDA -FRUTA ENSALADA DE LECHGUGAY CHAMPINONES Y QUESO
-YOGUR TOMATE. - FRUTA
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NO UTILIZAR HARINA DE MAIZ EN SALSAS, EMPANADOS.CAMBIAR FRUTAS POR OTRA VARIEDAD O YOGUR SIN AZUCAR O QUESO FRESCO

INTOLERANTE PLATANO, MELOCOTON O FRUTA CON PIEL: CAMBIAR POR OTRA FRUTA, YOGUR NATURAL SIN AZUCAR O QUESO FRESCO




INTOLERANTE A LAS HABICHUELAS

CEIP JUAN PASQUAU

MARTES JUEVES VIERNES
-MACARRONES BOLONESA -GUISO DE CALAMAR CON -SOPA DE POLLO CON FIDEOS Y
-PECHUGA DE POLLO PLANCHA VERDURAS Y PATATAS CALABACIN
Y ENSALADA DE LECHUGA Y -PALITOS DE MERLUZA CON -TORTILLA DE PATATAS CON
PEPINO JUDIAS VERDES COCIDAS TOMATE ALINADO
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-ENSALADA DE PASTA, TOMATE Y -LENTEJAS CON VERDURAS - ARROZ A LA CUBANA -GARBANZOS CON VERDURAS, - PURE DE VERDURAS (incluye
PEPINO - BACALAO CON CEBOLLAY PATATA -SALCHICHAS FRESCAS DE PAVO JAMON Y PATATAS patata)
-LOMO CON CHAMPINON Y COCIDA AL VINO CON HUEVO PLANCHA -NUGGETS DE POLLO CON - MERLUZA'Y MENESTRA DE
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- LENTEJAS CON VERDURAS Y - ESPAGUETIS CON TOMATE Y -SALMOREJO CON JAMON -PAELLA CON VERDURASY -LENTEJAS CON VERDURAS
PATATAS CALABACIN -MUSLOS DE POLLO ASADO CON POLLO -P1ZZA CASERA CON ATU N,
- HAMBURGUESA DE POLLO CON -ROSADA PLANCHA CON BROCLIY PATATAS PANADERAS. -CROQUETAS DE JAMON CON CHAMPINONES Y QUESO
ENSALADA DE TOMATEY PEPINO ZANAHORIA COCIDA -FRUTA ENSALADA DE LECHGUGAY - FRUTA
- FRUTA -YOGUR TOMATE.
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NO UTILIZAR FRUTOS SECOS EN SALSAS
BEBIDA AGUA

PORCION DE PAN 100% INTEGRAL




