PROGRAMACION ZUMBA KIDS. EVELYN PEREZ GARCIA.

INTRODUCCION

En estas clases nos dedicamos a varios temas, tanto a aprender por asociacién copiando
mis propios pasos, como creando sus propias coreografias, realizando juegos para mejorar
el oido musical. Lo vamos dividiendo a través de todos los trimestres y diferentes dias para
que los alumnos hagan cosas diferentes e innovadoras. Ademas de aprender el baile
también se fomentara el trabajo en equipo, la disciplina y a expresarse con mayor facilidad
con los demas.

BJETIV PRINCIPALE

- Que los alumnos desarrollen habilidades motoras, coordinaciéon y de
interpretacion de estimulos a través de la musica.

- Mejorar la memoria de los alumnos a la hora de recordar los diferentes pasos,
coreografias...

- Fomentar la creatividad haciendo que creen sus propios bailes.

- Aprender a trabajar en equipo haciendo trabajos conjuntos donde los alumnos
deberan coordinarse.

- Ayudarles a fomentar una disciplina a través del baile.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Acabar el curso habiendo aprendido un minimo de todas las coreografias que
vamos realizando a lo largo del trimestre.
- Mejorar a la hora de asimilar mas rapido los pasos y a copiar de una manera mas
eficaz.
- Adaptarnos a las nuevas tendencias y estar actualizados.

CONTENIDOS A TRABAJAR

- Aprender unas coreografias sencillas sobre todo al principio intercalando juegos
con musica para aprender a coordinar nuestros movimientos.

- Hacer ejercicios para soltar el cuerpo baile libre.

- Realizaremos todos los trimestres un baile que después se expondra delante de
los demas comparieros, a veces individualmente y otras en solitario.

- Aprenderemos pasos concretos de diferentes estilos de baile.

- Realizaremos ejercicios de improvisacion, para mejorar la iniciativa y la
imaginacion.

TEMPORALIDAD

En el unico caso en el que trabajamos la temporalidad es la coreografia trimestral que
tienen que realizar. Los demas ejercicios los iremos realizando en funcién de la asimilacion
de cada alumno y de las diferentes edades. Siempre les dejo el tiempo y los dias necesarios
para que aprendan con tiempo y no entrar en un episodio de agobio.

Algunos alumnos aprenden mas rapido que otros y estos iran ayudando a los que les cuesta
un poco mas. En resumen,dependiendo de la asimilacién estaremos mas o menos tiempo
con un ejercicio.



