
                 CEIP “JUAN PASQUAU” 
Menú del comedor escolar del mes de diciembre 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
 

       
Día 

1 

Primero: Potaje de 

garbanzos con 

espinacas 

Segundo: Tortilla 

francesa con tomate 

picado. 

Postre: Fruta. 

Día 

4 

Primero: Crema 

parmentier. 

Segundo: Lomo 

empanado con patatas 

panaderas. 

Postre: Fruta. 

Día 

5 

Primero: Judías con 

chorizo y verduras. 

Segundo: Salmón con 

ajo y perejil con 

ensalada. 

Postre: Fruta 

Día 

6 FESTIVO 
Día 

7   FESTIVO 
Día 

8 FESTIVO 

Día 

11 

Primero: Ensalada de 

pasta. 

Segundo: Muslos de 

pollo asados en el horno 

con patatas en su jugo. 

Postre: Fruta. 

Día 

12 

Primero: Sopa de 

cocido 

Segundo: Cocido 

Postre: Fruta 

 

Día 

13 

Primero: guiso de patatas 

y verduras. 

Segundo: Cazón en 

adobo con ensalada. 

Postre: Fruta. 

Día 

14 

Primero: Crema de 

verduras. 

Segundo:  Carne de 

pincho adobado con 

patatas a cuadros. 

Postre: Yogurt 

Pan integral 

Día 

15 

Primero: arroz 

caldoso. 

Segundo: jamón 

serrano y queso. 

Postre: Fruta. 

Día 

18 

Primero: sopa de 

estrellitas. 

Segundo: Hamburguesa 

de pollo y espinacas  con 

ensalada. 

Postre: Fruta 

Día 

19 

Primer: lentejas. 

Segundo: Merluza en 

salsa marinera con 

menestra de verduras. 

Postre: Fruta. 

 

Día 

20 

Primero: crema de 

calabacín. 

Segundo: albóndigas con 

patatas. 

Postre: Fruta. 

Día 

21 

Primero: Habichuelas 

con chorizo. 

Segundo: Tortilla de 

jamón de york y 

ensalada. 

Postre: Fruta 

Pan integral 

Día 

22 

Primero: Aperitivos 

variados 

Segundo: Pizza de 

jamón york y queso 

gratinado. 

Postre: Copa de nata y 

chocolate. 

Mantecados de 

sabores variados. 



 


