
                CEIP “JUAN PASQUAU” 
Menú del comedor escolar del mes de septiembre 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

 

 

 

 

 

  

  
Día 

12 

Primero: macarrones a 

la boloñesa. 

Segundo: Nuggets con 

ensalada. 

Postre: Fruta  

Día 

13 

Primero: crema de 

verduras. 

Segundo: Jamoncitos de 

pollo al horno con 

patatas. 

Postre: Fruta 

Día 

14 

Primero: potaje de 

garbanzos. 

Segundo: merluza en 

salsa con guarnición. 

Postre: Yogurt 

Día 

15 

Primero: arroz 

caldoso. 

Segundo: Chóped de 

pavo y queso. 

Postre: Fruta. 

Día 

18 

Primero: sopa de 

picadillo. 

Segundo: lomo 

adobado a la plancha 

con ensalada. 

Postre: Fruta 

Día 

19 

Primero: lentejas 

estofadas. 

Segundo: Lenguados 

con patatas. 

Postre: Fruta. 

Día 

20 

Primero: guiso de patatas 

con costillas de cerdo. 

Segundo: Palitos de 

merluza con ensalada. 

 Postre: Fruta. 

Día 

21 

Primero: espaguetis con 

atún y tomate. 

Segundo: Hamburguesa 

de espinacas. 

Postre: Natillas caseras 

Día 

22 

Primero: crema 

parmentier. 

Segundo: tortilla de 

patatas con tomate 

aliñado. 

Postre: Fruta 

Día 

25 

Primero: macarrones 

gratinados. 

Segundo: Filetes de 

pollo con ensalada. 

Postre: Fruta. 

Día 

26 

Primero: guiso de 

alubias a la jardinera. 

Segundo: bacalao con 

ensalada. 

Postre: Fruta. 

Día 

27 

Primero: Crema de 

verduras. 

Segundo: albóndigas 

caseras con patatas. 

Postre: Fruta 

Día 

28 

Primero: arroz a la 

cubana. 

Segundo: fiambre. 

Postre: yogurt. 

 

Día

29 

 

FESTIVO 



 


