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J U E V E S

V I E R N E S

 

Arroz a la cubana, San Jacobos con ensalada y plátano

Lentejas estofadas, ucroquetas con ensalada y fresas

Macarrones gratinados, emperador al horno con

verduras y yogur

Patatas guisadas con carne, tortilla de atún y plátano

Arroz a la cubana, palitos de merluza y

ensalada y pera
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J U E V E S

V I E R N E S

Macarrones gratinados con atún, hamburguesa y

ensalada y manzana

Judías estofadas, calamares en salsa y mandarina

Sopa de picadillo, albóndigas a la jardinera y natillas

Crema de verduras, marrajo al horno y plátano

Arroz a la marinera, salchichas de pollo y menestra y

kiwis.
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Espaguetis boloñesa, pechuga con ensalada y fresas

Crema de verduras, bacalao al horno y mandarina

Potaje de garbanzos, croquetas de pollo y tomate aliñado

y yogur

Sopa de picadillo, tortilla de patatas con ensalada y

manzana

Arroz caldoso, empanadillas de atún con ensalada y

plátano
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Lentejas estofadas, merluza en salsa y manzana

Salmorejo, muslo de pollo al horno con patatas y mandarina

Guiso de patatas con pescado, solomillo en salsa y

arroz con leche

Tallarines gratinados, marrajo al horno con verdura y plátano

Crema de verduras, tortilla de jamón y queso y

pera
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